


 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 
Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 
года № 273-ФЗ, приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам» от 1 июля 2013 г. № 499, Уставом  
Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования 
«Институт психологии» (далее - Институт).  

1.2. Данное положение определяет продолжительность, периодичность и условия 
проведения учебных занятий, режим занятий и отдыха обучающихся.  

1.3. Режим занятий определяет порядок занятости обучающихся при реализации 
образовательных программ дополнительного профессионального образования 
(профессиональная переподготовка и повышение квалификации).  

 

2. Организация и осуществление образовательной деятельности 

2.1. Образовательный процесс в Институте может осуществляется в очной и очно-

заочной форме.  

2.2. Продолжительность обучения определяется конкретной образовательной 
программой (программой повышения квалификации или программой профессиональной 
переподготовки).  

2.3. Организация образовательного процесса в осуществляется в соответствии с 
образовательными программами дополнительного профессионального образования и 
расписанием учебных занятий для каждой программы с учетом потребностей обучающихся.  

2.4. Максимальный объем учебной нагрузки для слушателей не может превышать 54 
академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы.  

 2.5. В Институте устанавливается шестидневная  учебная неделя.  
2.6. Учебные занятия в  проводятся по расписанию, составленному в соответствии с 

учебными планами, календарными учебными графиками. Расписание учебных занятий является 
завершающим этапом планирования учебного процесса. Расписание занятий утверждается 
директором.  

  

3. Регламент занятий 

3.1. Регламент учебных занятий предусматривает время начала и окончания занятий.  
3.2. Для всех видов аудиторных занятий очной формы академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. Одно занятие, как правило, включает два 
академических часа.  

3.3. Для занятий очно-заочной формы, проводимых в вечернее время (после 17 часов) 
может быть установлен академический час продолжительностью 40 минут. 

 3.3. Перерыв между занятиями (в зависимости от времени обучения) может составлять 

от 5 до10 минут. Перерыв на отдых и питание для дневных групп, обучающихся по 8 
академических часов в день,  составляет 40 минут.  

3.5. Начало аудиторных занятий: в дневное время с понедельника по пятницу  в 90.00. 

Вечерние занятия начинаются в 17.30.   

3.6. Режим аудиторных занятий для обучающихся не должен превышать 8 
академических часов в дневное время и 5 академических часов в вечернее время. График 
дневных и вечерних занятий по дням недели определяется согласно Приложению 1. 

3.7. Обучающийся обязан явиться к началу учебных занятий.  
3.8. Вход обучающихся в аудиторию после начала занятий без разрешения 

преподавателя, проводящего занятия, запрещается до перерыва.  
3.9. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним помещениях должны 

соблюдаться тишина и порядок. Вход и выход из учебного помещения во время проведения в 



нем занятия возможен только с разрешения лица, проводящего занятия. Запрещается прерывать 
учебные занятия, входить и выходить из аудиторий во время их проведения.  

Приложение № 1  
  

График занятий, проводимых в дневное и вечернее время 

  

День недели Дневные занятия  Перерыв для питания Вечерние занятия 

Понедельник 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

Вторник 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

Четверг 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

Пятница 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

Суббота 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

Воскресенье 

9.00-10.30 

10.40-12.10 

12.50-14.20 

14.30-16.00 

12.10-12.50 

17.30-18.50 

19.00-20.20 

20.25-21.05 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


